
オーガニック
 ハーバルソープ

肌を清浄に保ち、潤いを与えるロー
ズマリー とカレンデュラの オー ガ
ニック石 鹸。肌 に 優しい 天 然 素 材
���% で作られており、余分なもの
を取り除き、肌に必要なものだけを
残します。ローズマリーの殺菌作用
と、カレンデュラの保湿効果が、肌を
清浄かつ潤い豊かな状態に整えま
す。 自然の香りが心を癒し、リラック
スしたバスタイムを提供します。

Organic Sope

自然由来成分 ���％で肌に優しく、潤いを与える
石鹸。贅沢なハーブの香りが広がります。

SOPE01
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プロローグ

M I N G A K O  O R G A N I C は

「 共 存 」 を テ ー マ に 生 ま れ た ブ ラ ン ド で す 。

地球や自然環境があってこそ

私たちは豊かな生活を持続していける。

MINGAKO は、できうる最大限の努力で

地球と長く共存していけるための

ライフスタイルとアイテムを提案していきます。

そのために、素材や製造過程、パッケージまで

地球に優しいものを選び、

簡易包装や販売形態では無駄を省くことで、

コストダウンを実現し、

ストレスフリーで持続可能なブランドを目指します。

共存できる生活をここから。
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7

美容液

天然由来成分を豊富に配合した自
然派セラム美容液。ヒアルロン酸や
ビタミン C 誘導体が乾燥肌やエイ
ジング肌に最適な保湿とハリを与え
ます。化学合成成分は不使用で肌に
優しく、即効性があり、使い続けるこ
とでより効果が期待できます。肌の
トーンを明るくし、ツヤ感のある肌へ
導く、乾燥肌の方におすすめの美容
液です。

洗顔クリーム

天然由来成分 ���% のオーガニッ
ク洗顔クリーム。敏感肌でも安心し
て使えるクレイと保湿成分が配合さ
れており、肌に優しく汚れをしっかり
と落とします。自然の香りでリラック
スした洗顔タイムを提供します。肌
に負担をかけずに、潤いのある肌へ
と導きます。クレイはフランス産のモ
ンモリロナイトクレイを使用してい
ます。パッチテストをおすすめします。

Skin care

BODY CARE02 スキンケアの基本は徹底したメイクオフと保湿、
そしてアンチエイジングです。
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リングイヤリング

エシカルなアクセサリーとして、シンプルなゴールドのピアスをご紹介します。装飾はほとん
どなく、まるで何かの部品を寄せ集めて作られたかのような突き放したようなデザインが魅
力。少しつや消しを施し、鈍い輝きを放つゴールドは素肌に自然に馴染みます。全てが地球
環境にやさしく、丁寧な手仕事で作られた、エシカルなアクセサリーです。あなたの自然な魅
力を引き立て、シンプルな美しさを演出します

Earrings

ゴールドと天然石の組み合わせから生まれる、�
点物のハンドメイドジュエリー。JEWELRY
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04
1. タオル

オーガニックコットン ���%
のタオル。肌に優しく、吸水性
が高いため、お肌や髪の毛の
ケアに最適。農薬や化学物質
を一切使っていないので安心
です。オーガニックコットン特
有の天然の甘い香りが、贅沢
なバスタイムを演出します。

2. 歯ブラシ

竹製の柄には天然のココナッ
ツ繊維を使ったブラシ部分が
付いており、口腔内の健康にも
配慮しています。ココナッツ繊
維は、通常のブラシに比べ、細
く柔らかく、刺 激 が 少 ないた
め、歯 や 歯ぐきを傷 め ずに、
しっかりと歯垢を落とせます。

3. ブラシ

天然素材のヘアブラシでおす
すめの素材は、ブタ毛、馬毛、
羊毛などの動物性毛や、柔ら
かい木材や竹などの自然素材
が挙げられます。それぞれの素
材によって、髪質や用途に合わ
せた効果があります。ブタ毛は
マッサージ効果があります。

4. グラス

セージグリーンのガラスは 深
みのある緑色が美しく、自然や
健康、調和などをイメージさせ
る色と言われています。室内を
落 ち着 か せる 効 果 が あ るた
め、窓ガラスだけで履くインテ
リアでもよく使われます。紫外
線を吸収する性質も。

1

3

2

4

Towel Toothbrush Brush Glass

BATH TIME
一日の疲れを取り去り、明日へのエナジーチャー
ジとなるバスタイムの過ごし方を提案。
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Black-Shirt

ブラックシャツ

麻と綿の混紡素材を使用した
黒いシャツは、通気性や吸湿
性に優れ、夏場の暑い日でも
サラッとした着 心 地を提 供し
ます。黒いカラーは、スタイリッ
シュで多様なコーディネートに
合わせやすく、麻と綿の混紡素
材は、シワや縮みが出にくく、
取り扱いがしやすいのが特徴
です。麻だけでなく、綿が入る
ことで一年中着用できるのも
うれしいです。

T-Shirt

白い T シャツ

オーガニックコットン ���％の
白い T シャツ。天然素材の優
しさで肌に触れる部分には化
学物質を使わず、かぶれやか
ゆみの心配がありません。柔ら
かく吸湿性に優れた素材感で
す。シンプルで汎 用 性 が高く、
幅 広 い 着こなしに 合 います。
オーガニック素 材にこだ わっ
たエシカルなライフスタイルを
取り入れたい方や、肌に敏感
な方におすすめ。

05 CLOTHES
毎日着るものだから、ミニマムな美しさを追求し
たい。モノトーンには無限の表情があります。
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COLUMN 1

現代社会では、健康や環境問題に関心を持つ人々が増

え、それに伴いオーガニック製品の需要が高まっていま

す。オーガニック製品は、農薬や化学肥料、遺伝子組み換

えなどの人工的な物質を使わずに生産され、自然に近い

形で育てられた作物や、天然素材を使用した製品となり

ます。

そのため、農薬や化学物質による健康被害のリスクが低

く、環境にも配慮された製品として、世界中で注目されて

います。

また、オーガニック製品は、作り手の顔や名前が分かるよ

うな生産者直販や、フェアトレードなどの取り組みを行っ

ている製品も多く、消費者と生産者とのつながりが深まる

ことで、商品の価値が高まっているとも言われています。

また、健康や環境問題に対する意識が高まる中で、オーガ

ニック製品を選ぶことが、自分自身や地球環境のために

貢献できると感じる人が増えていることも要因の一つと

言えます。

最近では、オーガニック製品の需要が高まり、それに伴い

オーガニック製品を扱う店舗やネットショップが増えてい

ます。

さらに、オーガニック製品を生産する企業や農家が増え、

オーガニックの市場規模も拡大していると言われていま

す。健康や環境への配慮が求 められる現代社会におい

て、オーガニック製品の需要が今後も高まっていくことが

予想されます。

オーガニック製品を取り入れることで、環境への配慮が

身近なものとなり、持続可能なライフスタイルに対する意

識が高まることがあります。

環境への意識が高まることで、自分自身が行う生活習慣

や、地域社会への貢献などにもつながり、自分自身や周

囲の人々、地球環境への貢献につながることが期待でき

るのではないでしょうか。

春は、新しい始まりを感じ、心身ともにリフレッシュしま

しょう。爽やかな風を感じながら、自然と共に過ごすため

のアイテムとして、天然素材の洋服や帽子、シューズがお

すすめです。夏は、太陽の光や海や山など自然を満喫する

季節です。日焼けや紫外線から肌を守り、涼しく快適に過

ごすためには、オーガニックコットンや麻素材のウェアや

帽子、日焼け止めクリームなどがおすすめです。

秋は、自然が豊かな収穫の季節。収穫に感謝し、自然と共

に過ごすためには、秋色に染めたオーガニックコットンの

衣服や、地元産の食材を使ったおしゃれなキッチングッズ

がおすすめです。冬は、自然が眠りにつく季節。自分自身

も心身を休め、寒さから守るアイテムとして、暖かい羽毛

布団や、肌触りのよいオーガニックコットンのパジャマが

おすすめです。

一年を通じて、地球や人に優しいアイテムを取り入れるこ

とで、心と体を健やかに保ちながら、自然と共に生きるラ

イフスタイルを提案します。

オーガニックの石鹸やコスメ、バスタイムアイテムを使い、

身体を優しくケアしながら、自然と調和した生活を楽しみ

ましょう。

オーガニックで地球環境にやさしいアイテムを取り入れ

ることで、私たちの心への影響にはいくつかのポジティブ

な変化が見られると考えられます。

まず第一に、自然や環境に配慮したアイテムを取り入れ

ることで、心が安らぎ、リラックスした状態になることがあ

げられます。オーガニック製品には、自然の香りや素材の

質感など、五感を刺激する要素が多く含まれています。そ

のため、使うことで自然と触れ合ったような気分になり、

ストレス解消につながることがあります。

また、オーガニック製品は、作り手が自然と向き合い、手

間暇をかけて丁寧に作り上げたものが多いです。そのよう

な製品を使用することで、自分自身も手間暇をかけて大

切にする気持ちが芽生え、生活に対する意欲が高まるこ

とが考えられます。

シーズナルなライフスタイルとオーガニックの関係
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エピローグ

私 た ち に で き る 簡 単 な 取 り 組 み 。

エ コ バ ッ グ の 使 用 、 マ イ ボ ト ル の 持 参 な ど 、

プ ラ ス チ ッ ク 削 減 に 努 め る こ と が 大 切 で す 。

食 品 の 賞 味 期 限 を 確 認 し 、 必 要 以 上 の 買 い 物 を し な い よ う に し 、

残 っ た 食 品 を 上 手 に 利 用 す る こ と が 大 切 で す 。

電 気 や ガ ス の 無 駄 使 い を し な い よ う に し 、

省 エ ネ グ ッ ズ を 取 り 入 れ る 。

自 家 用 車 の 代 わ り に 公 共 交 通 機 関 を 利 用 す る す 。

リ サ イ ク ル で き る も の は リ サ イ ク ル す る 。

こ れ ら の 取 り 組 み は 、 私 た ち が 日 々 の 生 活 の 中 で 実 践 で き ま す 。

小 さ な 取 り 組 み で も 、 続 け る こ と が 大 事 。
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